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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  انثبيٍ و(   ) انجشء  4109(  نعبو ) دٚسًجز( شٓز )    42رقى انًجهذ )         
 

 نُبشئٙ كزح انقذو فسٕٛنٕجّٛانصحٙ ٔانغذائٙ ثجعط انًتغٛزاد ان علاقخ انٕعٙ

 أ.د/ حسٍٛ در٘ اثبظخ 

 أ.د / يحًذ سعذ اسًبعٛم 

 أ.و.د/ يحًذ عٕدِ خهٛم 

 أ.و.د/ يحًذ يحًٕد يصهحٗ

 أ/ َبجح أحًذ يحًٕد سْزح

ِبخ ٚثبٌَٕبجخ ٌٍو٠بػب١ٓ عٍبٝ اٌظؾٟ إؽلٜ اٌغٛأت اٌٙبِخ ثبٌَٕبجخ ٌنَٔببْ ثظبفخ عب ٛعٟرعل اٌّفب١ُ٘ ٚاٌ

ٚعٗ اٌقظٛص، مٌه لأْ اٌو٠بػٟ فبٟ ؽبعبخ ِبٍبخ إٌبٝ اٍبٍٛة  بنا ٟ ع١بل ٍبٛا  لجبً اٚ اصٕبب  نٚ ثعبل إٌّبفَبخ 

٠َبعلٖ عٍٝ رؾم١ك الإٔغبى اٌو٠بػٟ، ٌٚٓ ٠أرٟ مٌه إلا ِٓ فلاي ٚعٝ وبًِ ثأ١ّ٘خ ٔٛع اٌغنا  ٚؽغّبٗ ٚاٌّٛعبل 

اٌغنا ١ببخ            بد نٚ ِببلهوبد إ٠غبث١ببخ ٌببلٜ اٌو٠بػببٟ ٔؾببٛ اٌظببؾخاٌّؾببلك ٌببٗ، ٚرأٍببٌ ٘ببنا عٍببٝ رىبب٠ٛٓ ارغب٘بب

(3:2) 

اٌغببنا ٟ كٚه ٘بببَ فبٟ رؾل٠ببل ِببلٜ اٍبزفبكح اٌفببوك فببٟ ع١ٍّببخ  ٛعٟنْ اٌب و(4111يحًددذ انحًددبحًٗ )٠ٚشب١و 

ٌغبنا  اٌزغن٠خ ٚفٝ افز١به ٔٛع ٚوُ اٌغنا  ٚفمب ٌلاؽز١بعبد ا١ِٛ١ٌخ اٌؼوٚه٠خ ٌٍغَُ ٚفٝ رؾل٠بل وبُ الاؽز١ببط ِبٓ ا

ٚفمب ٌّزغ١واد إٌّٛ ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚؽج١عخ اٌعًّ ٚٔبٛع الاطببثخ ثببٌّوع ٚاٌفبوٚم إٌّبف١بخ اٌّؾ١لبخ ثببٌفوك 

 (23:5ٚاٌّغزّع  )

اٌببٝ نْ اٌزغن٠ببخ اٌظببؾ١ؾخ ٌٍو٠بػببٟ رجٕببٝ الاٍبببً ٌٍَّببز٠ٛبد  و ( 4110أثددٕ انعددلا عجددذ انفتددب  ) ٠ٚببوٜ

َِببزٜٛ الاكا  اٌو٠بػبٟ اػبببفخ اٌببٝ مٌبه ٠ّىببٓ نْ ربب كٜ اٌو٠بػب١خ، فجبببٌو ُ ِببٓ عبلَ ٚعببٛك  ببنا  فببص ٌوفببع 

اٌو٠بػٟ             اٌزغن٠خ اٌقبؽئخ اٌٝ اػلواثبد فٝ اٌظؾخ اٌعبِخ اٌنٜ ٠ كٜ ثلٚهٖ اٌٝ ػعف َِزٜٛ الاكا  

( 18:8) 

وأٍبرنٖ ثبٌغبِعخ ٚوعٍّٙبُ فبٟ ِغببي وبوح اٌمبلَ ثبلأٔل٠بخ اٌو٠بػب١خ  ٔانثبَٙ الأٔلِٚٓ فلاي عًّ اٌجبؽضْٛ 

ٚللبببع ثملبببع إٌبيببئ١ٓ ٌىببوح اٌمببلَ ثبٌٕبببكٞ الأٍ٘ببٟ اٌّظببوٞ  ٚرأ١٘ببً ثببلٟٔ وأفظببب ٟ إطبببثبد ه٠بػبب١خ انثبندد ٔ

ؽلاعٗ عٍٝ اٌلهاٍببد اٌَببثمخ ٚاٌّواعبع اٌع١ٍّبخ اٌّقزٍفبخ ِٚبٓ إِٚٓ فلاي  ٔبيئ١ٓ ٔبكٞ ؽلا ع اٌغ١ش ٌىوح اٌملَ

اٌظبؾٟ  ٛع١ٟخ ٚعبل نْ لٍبخ اٌّعوفبخ لأٍبٌ اٌبفلاي اٌّلاؽفخ اٌلا ّخ ٌٍو٠بػ١ٓ ٚونٌه نصٕبب  اٌَّببثمبد اٌو٠بػب

اٌغنا ٟ ٌٍٕبيئ١ٓ لل ٠ صو عٍٟ طؾخ اٌجواعُ ٚإٌبيئ١ٓ ِٚٓ صُ ٠زأصو َِزٛاُ٘ اٌجلٟٔ ٚاٌفٕٟ ٚلل ٠ كٜ إٌٝ  ٛعٟٚاٌ

اٌظبؾٟ ٚاٌغبنا ٟ اٌَب١ٍُ  ٛعٟاٌب اإطبثخ إٌبيئ١ٓ ثجعغ الأِواع اٌزٟ ٠ّىٓ رغٕجٙب عٓ ؽو٠ك اٌزعبوم عٍبٝ ٘بن

كٜ ٍٛ  اٌّعوفخ ٚاٌفُٙ عٍٝ ارجبع اٌو٠بػٟ ٌبجعغ نّٔببؽ اٌَبٍٛن  ١بو اٌّغبلٞ ٌمظبو ِعبوفزُٙ ٚرلج١مٗ، ٚلل ٠ 

ٚفُّٙٙ ٌجعغ الاٌٍ اٌظؾ١خ اٌعبِبخ ثبلإػببفخ إٌبٟ عبلَ ٚعبٟ إٌبيبئ١ٓ ثبجعغ الإيبزواؽبد ٚاٌعٛاِبً اٌظبؾ١خ 

كٖ ٌٍفبوق الأعٍبٟ نٚ اٌقبطخ ثٗ وبٌعبكاد اٌظؾ١خ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد ٚالأِواع لل رعٛق رمبلَ إٌبيبو ٚطبعٛ

اٌظبؾٟ  ٛعٟاٌب علالبخ أزمبٌٗ ٌفو٠ك آفو  ٚ٘نا الأِو اٌنٜ كعب اٌجبؽضْٛ لإعوا  ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚمٌه ٌٍزعبوم عٍبٝ

 ٌلٜ ٔبيو ووح اٌملَ   ف١ٌَٛٛع١ٗٚاٌغنا ٟ ثجعغ اٌّزغ١واد اٌ

لزّٙبب ثببٌّزغ١واد اٌظبؾٟ ٚاٌغبنا ٟ ٌٕبيبئٟ وبوح اٌمبلَ ٚعلا ٛعٟاٌبعلالبخ ِٓ فلاي اٌزعوم عٍٝ : ْذف انجحـ  

 ِٓ  فلاي ا٢رٟ: ٌف١ٌَٛٛع١ٗا

 اٌغنا ٟ( ٌٍٕبيئ١ٓ ع١ٕخ اٌجؾش  ٛعٟاٌ –اٌظؾٟ  ٛعٟثٕب  ِم١بً )ٌٍ -8

 ٌٍٕبيئ١ٓ ل١ل اٌجؾش  ف١ٌَٛٛع١ٗاٌظؾٟ ٚاٌغنا ٟ( ٚاٌّزغ١واد اٌاٌٛعٟ اٌزعوم عٍٟ اٌعلالخ ث١ٓ ) -2

 :تســبؤلاد انجحــ 

 ٓ ع١ٕخ اٌجؾش ؟اٌغنا ٟ ٌٍٕبيئ١ٛعٟ اٌظؾٟ ٚاٌ ٛعٟاٌ ِٛب ٘ -8
 ٌٍٕبيئ١ٓ ع١ٕخ اٌجؾش ؟ ف١ٌَٛٛع١ٗاٌغنا ٟ ٚثعغ اٌّزغ١واد اٌ ٛعٟاٌظؾٟ ٚاٌ ٛعِٟب ٟ٘ اٌعلالخ ث١ٓ اٌ -2

   :انجحــ  يصطهحبد

الاٌّبَ ثبٌّعٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ٚاٌؾمب ك اٌظؾ١خ ٚاٌزبٟ ربورجؾ ثبٌظبؾخ ٚاٌّبوع ٌٚىبٓ لبل لا  ٛ٘:   انصحٙ ٕعٙان

 (63:4زف١ل ثٙب )٠َزقلِٙب اٌفوك فٟ ؽ١برٗ نٚ ٠َ

 عٕٝ الإٌّبَ ثبٌّعبهم ٚاٌّعٍِٛبد ٚاٌؾمب ك اٌظؾ١خ اٌّورجلخ ثبٌزغن٠خ )رعو٠ف إعوا ٟ(: ٠ انغذائٙ ٕعٙان
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 (7:7ٟ٘ اٌغٛأت اٌف١ٌَٛٛع١خ ماد اٌعلالخ ثٕٛع إٌشبؽ اٌو٠بػٟ اٌزقظظٟ  ):  فسٕٛنٕجّٛانًتغٛزاد ان

 ةــرجعيـات المــــدراســــالثانيًا:  -1

 ٘لم اٌلهاٍخ عٕٛاْ اٌلهاٍخ اٌجبؽضْٛ َ
إٌّٙظ 

 اٌَّزقلَ
اٌع١ٕخ ٍٚٚب ً 
 إٌزب ظ عّع اٌج١بٔبد

فبٌل  8

٠ٍٛف 

اٌغو٠ت 

(2185) 

(3) 

نصببببببو ثؤبببببببِظ 

رضم١فبببٟ طبببؾٟ 

ٚه٠بػببٟ عٍببٟ 

إٔمببببص اٌبببٛىْ 

 9ٌلأؽفبببي ِببٓ 

 ٍٕخ 82إٌٟ 

٠ٚٙبببببلم اٌجؾبببببش 

إٌٟ اٌزعوم عٍبٟ 

نصو ثؤبِظ رضم١فٟ 

طببؾٟ ٚه٠بػببٟ 

عٍبببببببٟ إٔمببببببببص 

 اٌببببٛىْ ٌلأؽفبببببي

 82إٌبببببٟ  9ِبببببٓ 

 ٍٕخ

إٍببببببببببببببببببببزقلَ 

اٌجببببببببببببببببببؽضْٛ 

اٌّببببببببببببببببببببببٕٙظ 

اٌزغو٠جببٟ عٍببٟ 

ِغّٛعخ ٚاؽلح 

ثبٍببببببببببببببببزقلاَ 

اٌم١ببببً اٌمجٍبببٟ 

 اٌجعلٞ

( ر١ٍّببببببببنا، 65) 

ٚاٍببببببببببببببببببببزقلَ 

اٌجبؽضْٛ اٌّمبثٍخ 

اٌشقظببببببببببببببب١خ، 

ٚاٌَّببببببببببببببببببببببؼ 

اٌّوععببببببببببببببببٟ، 

 ٚالاٍزّبهاد 

ٚوبٔببذ ن٘ببُ إٌزببب ظ نْ 

اٌجؤببببِظ نصبببو إ٠غبث١ببببب 

عٍبببٟ َِبببزٛٞ )اٌضمبفبببخ 

اٌضمبفببببببببببخ -اٌظببببببببببؾ١خ

اٌضمبفبببببببببببخ -١بببببببببببخاٌغنا 

 اٌو٠بػ١خ( 

ِؾّل ىوٟ  2

ؽغو 

(2183) 

(6) 

اٌّببببببببببببببلهوبد 

اٌظببببببببببببببببببؾ١خ 

ٚاٌغنا ١ببببببببببببببببخ 

ٚعلالزّٙبببببببببببببب 

ثّزغ١ببببببببببببببواد 

ػببببجؾ اٌببببٛىْ 

ٌببببببلٞ لاعجببببببٟ 

ثعبببببببببببببببببببببببغ 

إٌّبببببببببببببببىلاد 

-)اٌّلاوّببببببببببببخ

-اٌّجببببببببببببببببهىح

 اٌغٛكٚ(

٠ٚٙبببببلم اٌجؾبببببش 

إٌٟ اٌزعوم عٍبٟ 

اٌّبببببببببببببببببببلهوبد 

اٌظؾ١خ ٚاٌغنا ١خ 

ٚعلالزّٙبببببببببببببببببببب 

ثّزغ١بببواد ػبببجؾ 

اٌبببببببببٛىْ ٌبببببببببلٞ 

لاعجببببببٟ ثعببببببغ 

ىلاد إٌّبببببببببببببببببببب

-)اٌّلاوّبببببببببببببببخ 

 -اٌّجبببببببببببببببببببهىح 

 اٌغٛكٚ(

اٍببببببببببببببببببببزقلَ 

اٌجببببببببببببببببببؽضْٛ 

اٌّببببببببببببببببببببببٕٙظ 

اٌٛطبببببببببببببببببفٟ 

ٌّلا ّزببببببببببببببببببٗ 

 ٌلج١عخ اٌجؾش

( لاعبببببببببت 91) 

ٍببببٕخ  81رؾببببذ 

 –)ِلاوّبببببببببببببببخ 

 -ِجببببببببببببببببببببهىح 

عبببببببببببببببببببببٛكٚ(، 

ٚاٍببببببببببببببببببببزقلَ 

اٌجبؽضْٛ اٌّمبثٍخ 

اٌشقظببببببببببببببب١خ، 

ٚاٌَّببببببببببببببببببببببؼ 

اٌّوععببببببببببببببببٟ، 

 ٚالاٍزّبهاد 

ٚوبٔبببببذ ن٘بببببُ إٌزبببببب ظ 

ٚعببببببٛك فببببببوٚق ثبببببب١ٓ 

ِغّٛعببببببببد اٌجؾبببببببش 

ِزغ١بببواد اٌضلاصبببخ فبببٟ 

-)اٌظببببؾخ اٌشقظبببب١خ

-الإٍببببببعبفبد الأ١ٌٚببببببخ

-اٌٛلب٠ببخ ِببٓ الأِببواع

 ٔفبَ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ  

نٔٛاه عجل  3

الله إٌٛهٞ 

(2181) 

(2) 

اٌّببببببببببببببلهوبد 

اٌغنا ١ببببببببببببببببببببخ 

ٚعلالزٙببببببببببببببببب 

ثببببببببببببببببببببببجعغ 

اٌّزغ١بببببببببببببواد 

اٌظببببببببببببببببببؾ١خ 

ٌٍو٠بػبببببببببببب١١ٓ 

 ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ

٠ٚٙبببببلم اٌجؾبببببش 

إٌٟ اٌزعوم عٍبٟ 

اٌّبببببببببببببببببببلهوبد 

اٌغنا ١بخ ٚعلالزٙببب 

اد ثجعغ اٌّزغ١و

اٌظببببببببببببببببببببببببؾ١خ 

ٌٍو٠بػبب١١ٓ ثلٌٚببخ 

 اٌى٠ٛذ

ٚلببل اٍببزقلِذ 

اٌجبؽضٛٔببببببببببببببببخ 

اٌّببببببببببببببببببببببٕٙظ 

 اٌٛطفٟ

( ٔبيببببببو 211) 

ِٓ كٌٚخ اٌى٠ٛبذ 

ٚاٍببببببببببببببببببببزقلَ 

اٌجبببببببببببببببببببببؽضْٛ 

اٌّمبببببببببببببببببب١٠ٌ، 

اٍبببببببزللاع هنٞ 

اٌقجببببببببببببببببببببوا ، 

ٚاٌَّببببببببببببببببببببببؼ 

 اٌّوععٟ 

ٚوبٔببببببذ ن٘ببببببُ ٔزببببببب ظ 

اٌلهاٍبببببخ اٌّّبهٍببببب١ٓ 

ٌٍو٠بػببببخ ِببببٓ اٌجٕبببب١ٓ 

ٚاٌجٕببببد فبببٟ الأٌعببببة 

اٌغّبع١ببببببخ ٚاٌفوك٠ببببببخ 

ٍذ إٌبببببٟ ؽ١بببببش رٛطببببب

ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌجٕب١ٓ 

ٚاٌجٕببببد فبببٟ الأٌعببببة 

 اٌغّبع١خ ٚاٌفوك٠خ 

ِؾّبببببببببببببببل  4

ٌلفبببببببببببببببٟ 

ِؾّبببببببببببببببل 

إثبببببببببببوا١ُ٘ 

(2113) 

اٌّببببببببببببببلهوبد 

اٌظؾ١خ ٌزلا١ِن 

اٌّوؽٍببببببببببببببببببخ 

الإعلاك٠بببببببببببببببخ 

ثبٌمببببببببببببببببببب٘وح 

  اٌىجوٜ 

ٚرٙبببلم اٌلهاٍبببخ 

اٌببببببٟ: اٌزعببببببوم 

عٍببببٟ اٌّببببلهوبد 

اٌظبببؾ١خ ٌزلا١ِبببن 

اٌّوؽٍببببببببببببببببببببببببخ 

 الإعلاك٠خ

ٚاٍبببببببببببببببببزقلَ 

اٌجببببببببببببببببببؽضْٛ 

اٌّبببببببببببببببببببٕٙظ: 

اٌٛطبببببببببببببببببفٟ 

ٌّلا ّزببببببببببببببببببٗ 

 ٌٍلهاٍخ

ِببٓ  ؽبٌببت 311

اٌّوؽٍبببببببببببببببببببببخ 

، الإعلاك٠ببببببببببببببخ 

ٚاٍببببببببببببببببببببزقلَ 

اٌجبببببببببببببببببببببؽضْٛ 

اٌم١بٍبببببببببببببببببببببد 

اٌفَببببببببب١ٌٛٛع١خ، 

اٍبببببببزللاع هنٞ 

اٌقجببببببببببببببببببببوا ، 

ٚاٌَّببببببببببببببببببببببؼ 

 اٌّوععٟ 

ٚوبٔذ نُ٘ إٌزبب ظ ثٕبب  

افزجبببببببببببببه ٌم١ببببببببببببببً 

اٌّبببببببلهوبد ٌلبببببببلاة 

اٌٍّؾبببببببببخ الإعلاك٠بببببببببخ 

ثبٌمبببب٘وح اٌىجبببوح ٚفمببببب 

لأٍبببببٌ ع١ٍّبببببخ ٌجٕبببببب  

خ الافزجبببببهاد اٌّعوف١بببب

فبببٟ اٌّغببببي اٌزوثببببٛٞ 

  ٚإٌفَٟ
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 (    3  (   (  انثبيٍ و(   ) انجشء  4109(  نعبو ) دٚسًجز( شٓز )    42رقى انًجهذ )         
 

 

 

 

لبَ اٌجبؽضْٛ ثإٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٝ ثبٍزقلاَ اٌلهاٍبد اٌَّؾ١خ ٚمٌه ٌّلا ّزٗ ٌلج١عخ اٌجؾش :  يُٓــج انجحــ 

 ٚن٘لافٗ 

 ٠زّضبببً ِغزّبببع اٌجؾبببش فبببٟ للببببع اٌجبببواعُ ٚإٌبيبببئ١ٓ ثبٌٕببببكٞ الأٍ٘بببٟ اٌّظبببوٞ ِبببٓ ٍبببٓ :  يجتًـدددـل انجحـدددـ 

ثببوعُ ٚٔبيببو رمو٠جببب ِببٓ ٔبيببئٟ وببوح اٌمببلَ  511إٌببٟ  411ٍببٕخ ٚاٌزببٟ ٠زببواٚػ عببلكُ٘ ِببٓ  89ٍببٕٛاد ٚؽزببٟ  6

 ثبٌٕبكٞ الأٍٟ٘ اٌّظوٞ 

( ٔبيو ووح للَ ِٓ ٔبيئٟ وبوح 815لبَ اٌجبؽضْٛ ثإفز١به ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌلو٠مخ اٌعّل٠خ ٚعلكُ٘ ):  عُٛــخ انجحــ 

ٔبيو لإ٠غبك اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ " طبلق ٚصجببد " إٍبزّبهح  (85اٌملَ ثبٌٕبكٞ الاٍٟ٘ اٌّظوٞ رُ رم١َُّٙ وبٌزبٌٝ )

 (  0يزفق)الإٍزج١بْ ل١ل اٌجؾش  ( ٔبيو لاعوا  اٌزلج١ك إٌٙب ٝ لإٍزّبهح91الإٍزج١بْ ل١ل اٌجؾش، ٚعلك)

 ٔســـبئـم ٔأدٔاد جًــل انجٛــبَــبد

 نٚلا: اٌٍٛب ً اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش

 ٟاٌَّؼ اٌّوعع 

  اٍزللاع هنٞ اٌقجوا 

 ّبهح الإٍزج١بْاٍز 

  اٌّمبثٍخ اٌشقظ١خ 

 صب١ٔب: الأعٙيح ٚالأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش

  َُعٙبى هٍزب١ِزو ٌم١بً ؽٛي اٌغ 

  َُ١ِياْ ؽجٟ ِعب٠و ٌم١بً ٚىْ اٌغ 

  عٙبى الاٍج١و١ِٚزو اٌغبم ٌم١بً اٌَعخ اٌؾ٠ٛ١خ 

  اٍزّبهح رَغ١ً ث١بٔبد ٚل١بٍبد ع١ٕخ اٌجؾش 

 انصحٙ ٔانغذائٙ: عٕٙٔقذ ْذف الاستجٛبٌ إنٙ تحذٚذ ان

 اٌظؾٟ ٛعٟاٌ-8

 اٌّؾٛه الأٚي: اٌىشف اٌلجٟ اٌلٚهٞ 

 اٌّؾٛه اٌضبٟٔ: اٌضمبفخ اٌظؾ١خ 

 اٌّؾٛه اٌضبٌش: الاٍعبفبد الا١ٌٚخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الاِواع 

 اٌّؾٛه اٌواثع: اٌظؾخ اٌشقظ١خ )اٌعٕب٠خ ثبٌغَُ ٚاٌمٛاَ( 

 اٌّؾٛه اٌقبٌِ: ٔفبَ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

 ـــــنا ٟاٌغـ ٛعٟاٌ -2

 اٌّؾٛه الأٚي: الأٍٍٛة اٌغنا ٟ ٌٍو٠بػ١١ٓ 

 اٌّؾٛه اٌضبٟٔ: اٌّىّلاد اٌغنا ١خ 

 اٌّؾٛه اٌضبٌش: اٌجٕب  اٌغَّٟ ٌٍو٠بػ١١ٓ 

 اٌّؾٛه اٌواثع: اػلواثبد إٌَٛ ٌلٞ اٌو٠بػ١١ٓ 

 اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ لاٍزّبهح الاٍزج١بْ

 انصحٙ ٔانغذائٙ: ٕعٙاستًبرح استجٛبٌ ان

رٛطببً اٌجبببؽضْٛ ِببٓ فببلاي رؾ١ٍببً اٌّواعببع ٚاٌجؾببٛس ٚاٌلهاٍبببد اٌَبببثمخ اٌببٝ رؾل٠ببل :  انًحتــــــددـٕٖصــــــددـذ  

 ِؾبٚه الاٍزج١بْ ٚط١ب خ عجبهاد اٌّؾبٚه  

لبَ اٌجبؽضْٛ ثعوع اٌّؾبٚه اٌقبطخ ثبلاٍزج١بْ فٝ طٛهرٗ الا١ٌٚخ عٍٝ اٌَبكح اٌقجوا  :  صـــــذ  انًحكًــــٍٛ 

 ٚاٌّشٛهح ؽٛي ِلٜ ِٕبٍجخ اٌعجبهاد ٌٍّؾبٚه  (، لإعلب  اٌون3ِٜوفك )

  شـــــزٔط انخجـــــٛز
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 (    2  (   (  انثبيٍ و(   ) انجشء  4109(  نعبو ) دٚسًجز( شٓز )    42رقى انًجهذ )         
 

 اٌظؾخ اٌو٠بػ١خ ووح اٌملَ نٚ نْ ٠ىْٛ نٍزبم نٚ نٍزبم َِبعل وؾل نكٟٔ فٝ ِغبي * 

 (4يزفق )ٍٕٛاد    81ٌٚل٠خ فجوح  وؾل نكٟٔ  فٝ ِغبي ووح اٌملَ ؽبطً عٍٝ كهعٗ اٌلوزٛهاٖنْ ٠ىْٛ * 

اٌغبنا ٟ(  ٛعٟاٌظبؾٟ ، ٚاٌب ٛعٟاٌجببؽضْٛ ثعّبً ِعبِبً اٌفبب ووٚٔجببؿ ٌّؾببٚه الاٍبزج١بْ )اٌب: لبَ ثجبد الاستجٛبٌ

اٌظؾٟ ٚاٌغنا ٟ ٚ٘نا ِب ٠غعبً اٌجببؽضْٛ ٠ؼبّٓ فبلاي  ٛعٟٟٚ٘ ل١ُ كاٌخ اؽظب ١ب ِّب ٠ش١و اٌٟ صجبد اٍزج١بْ اٌ

 (4ِوفك ) رلج١ك ٘نا اٌّم١بً عٍٟ اٌع١ٕخ ل١ل اٌجؾش 

لبببَ اٌجبببؽضْٛ ثبإعوا  كهاٍببخ إٍببزللاع١خ عٍببٟ ع١ٕبخ ِببٓ فبببهط ع١ٕببخ اٌلهاٍببخ :  لاعٛـــددـخانــــذراســـدـخ اسستطــــ

( ٍبٕٛاد ٚثٍبع عبلك 81الأٍب١ٍخ ِٚٓ ٔفٌ ِغزّع اٌلهاٍخ ِٓ ٔبيئٟ ووح اٌمبلَ ثبٌٕببكٞ الاٍ٘بٟ اٌّظبوٞ فو٠بك )

 َ:29/2/2189 َ ٚؽز86/2/2189ٟ( ثواعُ ٚمٌه فٟ اٌفزوح 81لٛاِٙب )

لبببَ اٌجبببؽضْٛ ثإعببلاك الاٍببزج١بْ فببٟ طببٛهرٗ إٌٙب ١ببخ ثعببل اٌعببوع عٍببٟ اٌَبببكح :  نُٓبئٛددخالاسددتجٛبٌ فددٙ صددٕرتّ ا

اٌقجوا  ٚثعل ؽنم اٌعجبهاد ٚط١ب خ ثعؼٙب لبَ اٌجبؽضْٛ ثإعلاك ٚرغ١ٙي الاٍزج١بْ ر١ّٙلا ٌزلج١مبٗ عٍبٟ إٌبيبئ١ٓ 

 ( 5ِوفك )ع١ٕخ اٌجؾش 

َ إٌبٝ 81/2/2189ثإعوا  اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ ٌٍجؾش فٟ اٌفزوح ِبٓ  لبَ اٌجبؽضْٛ:  انـــــذراســـــخ الأســـــبسٛـــــخ 

 َ، ٚلل نعو٠ذ اٌلهاٍخ عٍٟ ِوؽٍز١ٓ ه ١َ١ز١ٓ وّب ٠ٍٟ:8/5/2189

لبَ اٌجبؽضْٛ ثزلج١بك الإٍبزج١بْ فبٟ طبٛهرٗ إٌٙب ١بٗ عٍبٟ اٌع١ٕبخ الأٍبٍب١خ ٌٍجؾبش ِبٓ :  أ( تطجٛـــــق الاستجٛـــــبٌ

َ إٌبٟ 8/2/2189ثعبل نفبن اٌّٛافمببد الإكاه٠بخ اٌقبطبخ ثببٌزلج١ك فبلاي اٌفزبوح  اٌلاعج١ٓ ٌو٠بػخ وبوح اٌمبلَ ٚمٌبه

َ ٚمٌه ثعل إعوا  ِمبثلاد ِع نفواك اٌع١ٕخ ٚرعو٠فُٙ ثأ١ّ٘بخ الاٍبزج١بْ ٚاٌزأوبل عٍبٟ ٍبو٠خ اٌّعٍِٛببد 5/4/2189

 ٚنٔٙب ٌٓ رَزقلَ إلا ٌغوع اٌجؾش اٌعٍّٟ فمؾ 

ثأفبن اٍبزج١بْ اٌّبلهوبد اٌظبؾ١خ ٚاٌغنا ١بخ ٚل١ببً ؽبٛي اٌغَبُ ٚل١ببً  لببَ اٌجببؽضْٛ:  ة( إجــــزاء الاستجٛــــبٌ

ٚىْ اٌغَُ ٚل١بً اٌَعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚل١بً َٔجخ اٌى١ٌَٛزوٚي ثبٌلَ ٚل١بً َٔجخ اٌَىو ثبٌبلَ ٚمٌبه فبلاي اٌفزبوح ِبٓ 

 َ 25/4/2189َ إٌٟ 81/4/2189

 انًعبنجبد اسحصبئٛخ انًستخذيخ

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ -6                                                             اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ -8

 اٌٛىْ اٌزمل٠وٞ -7                                                                       ا١ٌٍٛؾ -2

 الا١ّ٘خ إٌَج١خ -1                                                        الأؾوام اٌّع١بهٞ -3

  2ِعبًِ وب-9                                                              ِعبًِ الاٌزٛا   -4

 ِعبًِ نٌفب ووٚٔجبؿ -81                                                                  اٌزىواهاد  -5

 رؾ١ًٍ رجب٠ٓ  -88

 

 عزض انُتبئج ٔيُبقشتٓب 

 (1جدول)
 لاجبثبد عُٛخ انجح  يٍ َبشئٍٛ كزح انقذو  4ٔانتكزاراد ٔانُست انًئٕٚخ ٔكب الأًْٛخ انُسجٛخ

 انصحٙ  ٕعٙجًٛل الاعًبر عُٛخ انجح  نهًحٕر الأل )انكشف انطجٗ انذٔرٖ( نه
 09ن=                                                                                                                 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 64.99 11.11 10.99 29.99 0.99 0.00 236 01.41 50.41 

2 69.99 66.61 29.99 22.22 19.99 11.11 239 05.10 46.61 

3 65.99 12.22 12.99 13.33 13.99 14.44 232 05.03 61.21 

4 62.99 60.00 10.99 21.11 0.99 19.99 233 06.39 52.01 

5 50.99 64.44 21.99 23.33 11.99 12.22 221 04.91 49.01 

6 11.99 10.00 13.99 14.44 6.99 6.61 245 09.14 04.01 

1 50.99 65.56 16.99 11.10 15.99 16.61 224 02.06 42.91 

0 50.99 64.44 29.99 22.22 12.99 13.33 226 03.19 49.21 

0 44.99 40.00 20.99 31.11 10.99 29.99 296 16.39 11.41 

19 51.99 56.61 24.99 26.61 15.99 16.61 216 09.99 23.49 

11 51.99 63.33 13.99 14.44 29.99 22.22 211 09.31 31.21 

12 63.99 19.99 11.99 12.22 16.99 11.10 221 04.91 54.01 

13 41.99 52.22 20.99 31.11 15.99 16.61 212 10.52 11.21 

14 61.99 61.10 29.99 22.22 0.99 19.99 232 05.03 59.91 
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 5099=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 
 
 
 ( 2جدول )

 لاجبثبد عُٛخ انجح  يٍ َبشئٍٛ كزح انقذو نجًٛل اعًبر عُٛخ انجح  4الأًْٛخ انُسجٛخ ٔانتكزاراد ٔانُست انًئٕٚخ ٔكب

  انصحٙ ٕعٙنثبَٗ )انثقبفخ انصحٛخ ( نهنهًحٕر ا 

  09ن=                                                                                                             

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

كا
2

 
 % ك % ك % ك

1 51.99 63.33 23.99 25.56 19.99 11.11 221 04.91 30.21 

2 69.99 66.61 21.99 23.33 0.99 19.99 231 05.56 41.49 

3 61.99 61.10 10.99 29.99 11.99 12.22 239 05.10 40.01 

4 50.99 65.56 29.99 22.22 11.99 12.22 220 04.44 43.49 

5 64.99 11.11 10.99 29.99 0.99 0.00 236 01.41 50.41 

6 54.99 69.99 22.99 24.44 14.99 15.56 229 01.40 20.01 

1 50.99 64.44 24.99 26.61 0.99 0.00 239 05.10 43.41 

0 66.99 13.33 15.99 16.61 0.99 19.99 231 01.10 65.49 

0 63.99 19.99 10.99 29.99 0.99 19.99 234 06.61 55.09 

19 60.99 16.61 12.99 13.33 0.99 19.99 249 00.00 16.29 

11 52.99 51.10 20.99 31.11 19.99 11.11 222 02.22 20.69 

12 61.99 14.44 14.99 15.56 0.99 19.99 230 00.15 60.01 

13 56.99 62.22 23.99 25.56 11.99 12.22 225 03.33 36.29 

14 62.99 60.00 10.99 29.99 19.99 11.11 232 05.03 52.21 

  5099=  0.5. الجدولية عند مستوى معنوية 2قيمة كا
(3جدول )  

لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لعمر لجميع أعمار  2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا
 عينة البحث للمحور الثالث )الإسعافات الأولية والوقاية من الأمراض( للوعي الصحي 

  09ن= 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 

 سبيةالن
كا

2
 

 % ك % ك % ك

1 55.99 61.11 20.99 32.22 6.99 6.61 220 04.01 49.91 

2 45.99 59.99 34.99 31.10 11.99 12.22 214 10.26 29.91 

3 51.99 56.61 32.99 35.56 1.99 1.10 224 02.06 32.41 

4 52.99 51.10 26.99 20.00 12.99 13.33 229 01.40 21.41 

5 69.99 66.61 24.99 26.61 6.99 6.61 234 06.61 59.49 

6 50.99 65.56 25.99 21.10 6.99 6.61 233 06.39 40.91 

1 50.99 64.44 22.99 24.44 19.99 11.11 220 04.44 41.69 

0 52.99 51.10 23.99 25.56 15.99 16.61 211 09.31 25.21 

0 50.99 65.56 22.99 24.44 0.99 19.99 239 05.10 44.01 

19 56.99 62.22 25.99 21.10 0.99 19.99 221 04.91 30.91 

11 69.99 66.61 29.99 22.22 19.99 11.11 239 05.10 46.61 

12 50.99 64.44 21.99 23.33 11.99 12.22 221 04.91 49.01 

13 64.99 11.11 10.99 21.11 1.99 1.10 231 01.10 69.29 

14 61.99 61.10 29.99 22.22 0.99 19.99 232 05.03 59.91 

15 40.99 54.44 36.99 49.99 5.99 5.56 224 02.06 34.91 

16 56.99 62.22 20.99 31.11 6.99 6.61 239 05.10 41.01 

11 51.99 56.61 31.99 34.44 0.99 0.00 223 02.50 39.01 

10 56.99 62.22 24.99 26.61 19.99 11.11 226 03.19 31.91 

10 53.99 50.00 21.99 39.99 19.99 11.11 223 02.50 31.21 

29 40.99 54.44 31.99 34.44 19.99 11.11 210 01.11 25.49 

21 53.99 50.00 26.99 20.00 11.99 12.22 222 02.22 39.29 

22 63.99 19.99 29.99 22.22 1.99 1.10 236 01.41 51.21 

23 50.99 64.44 23.99 25.56 0.99 19.99 220 04.01 42.41 

24 52.99 51.10 26.99 20.00 12.99 13.33 229 01.40 21.41 

25 40.99 54.44 35.99 30.00 6.99 6.61 223 02.50 32.91 

26 61.99 61.10 29.99 22.22 0.99 19.99 232 05.03 59.91 

21 55.99 61.11 26.99 20.00 0.99 19.99 226 03.19 36.91 

20 51.99 63.33 22.99 24.44 11.99 12.22 226 03.19 30.41 

20 51.99 63.33 29.99 22.22 13.99 14.44 224 02.06 31.21 
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  انثبيٍ و(   ) انجشء  4109(  نعبو ) دٚسًجز( شٓز )    42رقى انًجهذ )         
 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 

 سبيةالن
كا

2
 

 % ك % ك % ك

39 63.99 19.99 16.99 11.10 11.99 12.22 232 05.03 54.01 

31 54.99 69.99 26.99 20.00 19.99 11.11 224 02.06 33.91 

  5099=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 

 

 
 (4جدول )

لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة البحث  2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا
 للمحور الرابع )الصحة الشخصية ( للوعي الصحي

  09ن= 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
همية الا

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك
1 59.99 55.56 20.99 31.11 12.99 13.33 210.99 09.14 24.21 
2 56.99 62.22 22.99 24.44 12.99 13.33 224.99 02.06 35.41 
3 50.99 65.56 29.99 22.22 11.99 12.22 220.99 04.44 43.49 
4 51.99 63.33 22.99 24.44 11.99 12.22 226.99 03.19 30.41 
5 53.99 50.00 24.99 26.61 13.99 14.44 229.99 01.40 20.41 
6 43.99 41.10 33.99 36.61 14.99 15.56 290.99 11.41 14.41 
1 50.99 64.44 11.99 10.00 15.99 16.61 223.99 02.50 30.21 
0 51.99 56.61 21.99 23.33 10.99 29.99 213.99 10.00 22.29 
0 56.99 62.22 24.99 26.61 19.99 11.11 226.99 03.19 31.91 
19 52.99 51.10 23.99 25.56 15.99 16.61 211.99 09.31 25.21 
11 51.99 63.33 25.99 21.10 0.99 0.00 220.99 04.01 41.21 
12 59.99 55.56 25.99 21.10 15.99 16.61 215.99 10.63 21.61 
13 40.99 53.33 20.99 31.11 14.99 15.56 214.99 10.26 10.41 
14 53.99 50.00 26.99 20.00 11.99 12.22 222.99 02.22 39.29 
15 40.99 54.44 20.99 31.11 13.99 14.44 216.99 09.99 21.09 
16 41.99 52.22 31.99 34.44 12.99 13.33 215.99 10.63 29.41 
11 41.99 52.22 31.99 34.44 12.99 13.33 215.99 10.63 29.41 

  5099=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 

 (5جدول )
لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة  2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا

 البحث للمحور الخامس ) نظام الحياة اليومية ( للوعي الصحي
  09ن=

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

كا
2

 
 % ك % ك % ك

1 49.99 44.44 33.99 36.61 11.99 10.00 293.99 15.10 0.21 

2 59.99 55.56 22.99 24.44 10.99 29.99 212.99 10.52 29.21 

3 62.99 60.00 13.99 14.44 15.99 16.61 221.99 04.91 51.21 

4 49.99 44.44 33.99 36.61 11.99 10.00 293.99 15.10 0.21 

5 53.99 50.00 23.99 25.56 14.99 15.56 210.99 01.11 21.09 

6 56.99 62.22 21.99 39.99 1.99 1.10 220.99 04.01 49.41 

1 55.99 61.11 29.99 22.22 15.99 16.61 229.99 01.40 31.61 

0 46.99 51.11 34.99 31.10 19.99 11.11 216.99 09.99 22.49 

0 51.99 63.33 24.99 26.61 0.99 19.99 220.99 04.44 49.29 

19 40.99 53.33 31.99 34.44 11.99 12.22 211.99 09.31 22.01 

11 59.99 55.56 25.99 21.10 15.99 16.61 215.99 10.63 21.61 

12 40.99 53.33 21.99 39.99 15.99 16.61 213.99 10.00 10.69 

  5099=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  انثبيٍ و(   ) انجشء  4109(  نعبو ) دٚسًجز( شٓز )    42رقى انًجهذ )         
 

 

 

 

 

 

 

 

 (6جدول )
لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة  2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا

 البحث للمحور الاول )الأسلوب الغذائي للرياضيين( للوعي الغذائي
  09ن= 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

كا
2

 
 % ك % ك % ك

1 51.99 56.61 21.99 39.99 12.99 13.33 210.99 01.11 25.09 

2 59.99 55.56 32.99 35.56 0.99 0.00 222.99 02.22 20.69 

3 50.99 64.44 24.99 26.61 0.99 0.00 239.99 05.10 43.41 

4 54.99 69.99 21.99 23.33 15.99 16.61 210.99 01.11 20.49 

5 56.99 62.22 25.99 21.10 0.99 19.99 221.99 04.91 30.91 

6 53.99 50.00 29.99 22.22 11.99 10.00 216.99 09.99 26.69 

1 52.99 51.10 20.99 31.11 19.99 11.11 222.99 02.22 20.69 

0 46.99 51.11 26.99 20.00 10.99 29.99 290.99 11.94 13.01 

0 69.99 66.61 21.99 23.33 0.99 19.99 231.99 05.56 41.49 

19 64.99 11.11 10.99 29.99 0.99 0.00 236.99 01.41 50.41 

11 41.99 45.56 31.99 34.44 10.99 29.99 293.99 15.10 0.01 

12 64.99 11.11 10.99 21.11 1.99 1.10 231.99 01.10 69.29 

13 40.99 53.33 20.99 32.22 13.99 14.44 215.99 10.63 29.41 

14 54.99 69.99 24.99 26.61 12.99 13.33 222.99 02.22 31.29 

15 54.99 69.99 25.99 21.10 11.99 12.22 223.99 02.50 32.91 

16 55.99 61.11 24.99 26.61 11.99 12.22 224.99 02.06 34.91 

11 51.99 63.33 22.99 24.44 11.99 12.22 226.99 03.19 30.41 

10 56.99 62.22 22.99 24.44 12.99 13.33 224.99 02.06 35.41 

10 40.99 53.33 32.99 35.56 19.99 11.11 210.99 09.14 24.21 

29 40.99 54.44 20.99 31.11 13.99 14.44 216.99 09.99 21.09 

21 40.99 54.44 26.99 20.00 15.99 16.61 214.99 10.26 29.91 

22 53.99 50.00 22.99 24.44 15.99 16.61 210.99 09.14 21.21 

23 46.99 51.11 31.99 34.44 13.99 14.44 213.99 10.00 10.29 

24 41.99 52.22 20.99 31.11 15.99 16.61 212.99 10.52 11.21 

  5099=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 

 (1جدول )
لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة  2ت والنسب المئوية وكاالأهمية النسبية والتكرارا

 البحث للمحور الثانى )المكملات الغذائية ( للوعي الغذائي
  09ن= 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

كا
2

 
 % ك % ك % ك

1 50.99 65.56 29.99 22.22 11.99 12.22 220.99 04.44 43.49 

2 46.99 51.11 39.99 33.33 14.99 15.56 212.99 10.52 11.91 

3 54.99 69.99 21.99 23.33 15.99 16.61 210.99 01.11 20.49 

4 40.99 53.33 32.99 35.56 19.99 11.11 210.99 09.14 24.21 

5 59.99 55.56 25.99 21.10 15.99 16.61 215.99 10.63 21.61 

6 41.99 52.22 23.99 25.56 29.99 22.22 291.99 16.61 14.69 

1 40.99 53.33 24.99 26.61 10.99 29.99 219.99 11.10 16.09 

0 55.99 61.11 22.99 24.44 13.99 14.44 222.99 02.22 32.69 

0 40.99 54.44 25.99 21.10 16.99 11.10 213.99 10.00 10.49 

19 59.99 55.56 26.99 20.00 14.99 15.56 216.99 09.99 22.49 

11 40.99 53.33 26.99 20.00 16.99 11.10 212.99 10.52 11.01 

12 51.99 56.61 24.99 26.61 15.99 16.61 216.99 09.99 23.49 

13 51.99 56.61 26.99 20.00 13.99 14.44 210.99 09.14 24.01 

14 52.99 51.10 24.99 26.61 14.99 15.56 210.99 09.14 25.01 

15 55.99 61.11 29.99 22.22 15.99 16.61 229.99 01.40 31.61 

16 40.99 54.44 24.99 26.61 11.99 10.00 212.99 10.52 10.01 

11 40.99 54.44 21.99 39.99 14.99 15.56 215.99 10.63 29.01 

10 41.99 52.22 31.99 34.44 12.99 13.33 215.99 10.63 29.41 

10 52.99 51.10 20.99 31.11 19.99 11.11 222.99 02.22 20.69 
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  انثبيٍ و(   ) انجشء  4109(  نعبو ) دٚسًجز( شٓز )    42رقى انًجهذ )         
 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

كا
2

 
 % ك % ك % ك

29 59.99 55.56 20.99 32.22 11.99 12.22 210.99 01.11 25.49 

21 40.99 54.44 20.99 32.22 12.99 13.33 211.99 09.31 22.01 

22 46.99 51.11 21.99 39.99 11.99 10.00 290.99 11.41 14.41 

23 40.99 54.44 22.99 24.44 10.99 21.11 219.99 11.10 10.29 

24 40.99 54.44 26.99 20.00 15.99 16.61 214.99 10.26 29.91 

25 41.99 52.22 20.99 32.22 14.99 15.56 213.99 10.00 10.29 

26 50.99 64.44 29.99 22.22 12.99 13.33 226.99 03.19 49.21 

21 51.99 56.61 20.99 32.22 19.99 11.11 221.99 01.05 20.91 

20 41.99 52.22 23.99 25.56 29.99 22.22 291.99 16.61 14.69 

  5099=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 

 ( 8جدول )
لاجابات عٌنة البحث من ناشئٌن كرة القدم لجمٌع أعمار عٌنة البحث للمحور الثالث )البناء  2الأهمٌة النسبٌة والتكرارات والنسب المئوٌة وكا

 سمً للعضلات( للوعً الغذائًالج

  09ن=                                                                                                                                      

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

كا
2

 
 % ك % ك % ك

1 44.99 40.00 32.99 35.56 14.99 15.56 219.99 11.10 15.29 

2 51.99 56.61 25.99 21.10 14.99 15.56 211.99 09.31 24.91 

3 41.99 52.22 26.99 20.00 11.99 10.00 219.99 11.10 15.09 

4 56.99 62.22 23.99 25.56 11.99 12.22 225.99 03.33 36.29 

5 53.99 50.00 23.99 25.56 14.99 15.56 210.99 01.11 21.09 

6 40.99 54.44 22.99 24.44 10.99 21.11 219.99 11.10 10.29 

1 51.99 56.61 26.99 20.00 13.99 14.44 210.99 09.14 24.01 

0 56.99 62.22 22.99 24.44 12.99 13.33 224.99 02.06 35.41 

0 55.99 61.11 26.99 20.00 0.99 19.99 226.99 03.19 36.91 

19 43.99 41.10 25.99 21.10 22.99 24.44 291.99 14.44 0.69 

11 41.99 52.22 20.99 31.11 15.99 16.61 212.99 10.52 11.21 

 5099=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 (9جدول )                                                                      

لاجابات عٌنة البحث من ناشئٌن كرة القدم لجمٌع أعمار عٌنة البحث للمحور  2رارات والنسب المئوٌة وكاالأهمٌة النسبٌة والتك
 الرابع )اضطرابات النوم لدي الرٌاضٌٌن( للوعً الغذائً

  09ن=                                                                                              

 م
الوزن  لا حد ما الى نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

كا
2

 
 % ك % ك % ك

1 41.99 52.22 20.99 31.11 15.99 16.61 212.99 10.52 11.21 

2 52.99 51.10 24.99 26.61 14.99 15.56 210.99 09.14 25.01 

3 43.99 41.10 26.99 20.00 21.99 23.33 292.99 14.01 0.01 

4 59.99 55.56 25.99 21.10 15.99 16.61 215.99 10.63 21.61 

5 40.99 54.44 23.99 25.56 10.99 29.99 211.99 10.15 10.41 

6 52.99 51.10 24.99 26.61 14.99 15.56 210.99 09.14 25.01 

1 46.99 51.11 24.99 26.61 29.99 22.22 296.99 16.39 13.91 

0 56.99 62.22 16.99 11.10 10.99 29.99 210.99 09.14 33.01 

0 40.99 54.44 20.99 31.11 13.99 14.44 216.99 09.99 21.09 

19 40.99 54.44 24.99 26.61 11.99 10.00 212.99 10.52 10.01 

11 40.99 54.44 24.99 26.61 11.99 10.00 212.99 10.52 10.01 

12 59.99 55.56 24.99 26.61 16.99 11.10 214.99 10.26 21.91 

13 59.99 55.56 23.99 25.56 11.99 10.00 213.99 10.00 29.69 

14 45.99 59.99 20.99 31.11 11.99 10.00 290.99 11.94 13.21 

15 52.99 51.10 20.99 32.22 0.99 19.99 223.99 02.50 39.01 

16 55.99 61.11 16.99 11.10 10.99 21.11 216.99 09.99 31.49 

11 50.99 64.44 14.99 15.56 10.99 29.99 229.99 01.40 30.41 

10 53.99 50.00 25.99 21.10 12.99 13.33 221.99 01.05 20.21 

10 51.99 56.61 11.99 10.00 22.99 24.44 290.99 11.41 22.41 

29 46.99 51.11 20.99 31.11 16.99 11.10 219.99 11.10 15.29 

21 56.99 62.22 10.99 21.11 15.99 16.61 221.99 01.05 34.91 

22 50.99 65.56 10.99 29.99 13.99 14.44 226.99 03.19 42.41 

 5099=  0.5.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 (01جدول )

 معاملات الارتباط بٌن محاور مقٌاس الوعً الغذائً والمتغٌرات الفسٌولوجٌه المختارة فى عٌنة البحث
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  انثبيٍ و(   ) انجشء  4109(  نعبو ) دٚسًجز( شٓز )    42رقى انًجهذ )         
 

 الاستبيان
السعة 
 الحيوية

 النبض
ط الضغ

 الانقباضى
الضغط 
 الانبساطى

 الكولسترول

 المدركات
 الصحية

.0283* .044.* .0.68 .0.79 .027.* 
.0185 .036.* .01.8 .0161 .02.2 
.0116 .0277* .0.. .0.66 .0146 
.0233* .0342* .0115 .0.83 .02.5 
.01.2 .0372* .0139 .01.8 .0172 

المدركات 
 الغذائية

.0158 .0259* .0..3 .0.75 .0.95 
.03.6* .0417* .0.4. .0263* .0274* 
.0158 .0346* .0153 .0.54 .0217* 
.0166 .05.1* .0.32 .0135 .026.* 

 
 (11جدول )

 تحليل التباين بين المجموعات الثلاثة فى الثلاثة محاور الاستبيان
 

 ةالادلال ف التبارين درجة الحرية مجموع المربعات المصادر المحاور

 الاول المحور

 257068 ..20 515036 بين المجموعات

 .3403 ..870 20983077 داخل المجموعات ..0. 7051*

 ..890 31499012 المجموع
 

 الثانى المحور

 62074 ..20 125049 بين المجموعات

 18041 ..870 .116.104 داخل المجموعات 0.4. 3041*

 ..890 11726089 المجموع
 

 الثالث لمحورا

 1440.8 ..20 288016 بين المجموعات

 79076 ..870 61938083 داخل المجموعات 017. 1081*

 ..890 71226099 المجموع
 

 الرابع المحور

 129024 ..20 258049 بين المجموعات

 35095 ..870 31127073 داخل المجموعات 0.3. .306*

 ..890 31386022 المجموع
 

 الخامس حورالم

 73081 ..20 147062 بين المجموعات

 24098 ..870 21173067 داخل المجموعات 0.6. 2095*

 ..890 21321029 المجموع
 

 ر الأولالمحو 

 ..7.0 ..20 ..14.0 بين المجموعات

 58072 ..870 .511.805 داخل المجموعات 031. 1019*

 ..890 .5124805 المجموع
 

 لثانير االمحو 

 741048 ..20 11482096 بين المجموعات

 1.5053 ..870 9118.087 داخل المجموعات ..0. 70.3*

 ..890 1.1663082 المجموع
 

 ر الثالثالمحو 

 66018 ..20 132036 بين المجموعات

 13077 ..870 11198027 داخل المجموعات 0.1. .408*

 ..890 1133.062 المجموع
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    01  (   (  انثبيٍ و(   ) انجشء  4109(  نعبو ) دٚسًجز( شٓز )    42رقى انًجهذ )         
 

 الرابعر المحو 

 521064 ..20 11.43029 بين المجموعات

 67071 ..870 518910.3 داخل المجموعات ..0. .707*

 ..890 61934032 المجموع
 

 ..301=  0.5.قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 

 

 

 
 (12جدول )

 دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية بين المجموعات فى محاور الاستبيان
 

 المتوسطات المجموعات لمتغيراتا
 مواليد 

 سنة 14
 مواليد 

 سنة 13
 مواليد 

 سنة 12

استبيان الوعي 
 الصحي
 

 المحور الاول
 *..508 20167  .3708 سنة 13مواليد
 *30633  20167 35063 سنة 12مواليد
  *30633 *..508 ..320 سنة 11مواليد

 المحور الثانى
 *20867 10767  37043 سنة 13مواليد
 ..101  10767 35067 سنة 12مواليد
  ..101 *20867 34057 سنة 11مواليد

 المحور الرابع
 *40133 10733  .4304 سنة 13مواليد
 ..204  10733 41067 سنة 12مواليد
  ..204 *40133 39027 سنة 11مواليد

استبيان الوعي 
 الغذائي
 

 المحور الثانى
 *90467 *70367  72077 سنة 13مواليد
 ..201  *70367 .6504 سنة 12مواليد
  ..201 *90467 .6303 سنة 11مواليد

 المحور الثالث
 *20467 *20667  280.7 سنة 13مواليد
 ..02.  *20667 .2504 سنة 12مواليد
  ..02. *20467 .2506 سنة 11مواليد

 المحور الرابع
 *80.67 *50867  .5701 سنة 13مواليد
 ..202  *50867 51023 سنة 12مواليد
  ..202 *80.67 490.3 سنة 11مواليد

 ٛعٟ( الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢ها  ع١ٕخ اٌجؾش فٟ عجبهاد اٌّؾٛه الأٚي)اٌىشف اٌلجٟ اٌلٚهٞ( ٠8ٌٍزؼؼ ِٓ علٚي )

ٞ ٚمٌه ٌٍزعبوم اٌىشف اٌلجٟ اٌلٚه ِّب ٠عىٌ ٚعٟ إٌبيئ١ٓ ثأ١ّ٘خ 7 91إٌٟ  31 76اٌظؾٟ رواٚؽذ ِب ث١ٓ 

عبلاط اٌّبوع نٚ الإطببثخ ٚؽبوق اٌٛلب٠بخ فبطبخ ٚنْ ربله٠ت اٌَّبز٠ٛبد  رظ١جُٙ ٚو١ف١بخ عٍٟ الأِواع اٌزٟ لل

اٌعب١ٌخ ٠زلٍت اٌىشف اٌلجٟ اٌلٚهٞ ٚربه٠ـ اٌّوع اٌَبثك ٌلاعت ِٓ ٚالع اٌَغلاد اٌَغلاد(  ٚ٘بنا ٠زفبك ِبع 

فببٟ نْ إٌبيببئ١ٓ فببٟ ٘ببنٖ اٌّوؽٍخاٌَبب١ٕخ و(4105و(،خبنددذ ٕٚسددف)4112و(،يحًددذ رشددبد)4113يحًددذ نطفددٙ)

 الإ٘زّبَ ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ  ٚونا اٌىشف اٌلجٟ ٠لهوْٛ ع١لا ن١ّ٘خ اٌٛعٟ اٌظؾٟ ٚإكهان ن١ّ٘خ

 ٛعٟ( الأ١ّ٘ببخ إٌَببج١خ ٢ها  ع١ٕببخ اٌجؾببش فببٟ عجبببهاد اٌّؾببٛه اٌضبببٟٔ )اٌضمبفببخ اٌظببؾ١خ( ٌٍبب٠2زؼببؼ ِببٓ عببلٚي )

ب ٠عىٌ ٚعٟ إٌبيئ١ٓ ثأ١ّ٘خ اٌضمبفخ اٌظبؾ١خ ٚمٌبه ٌٍزعبوم عٍبٟ ِّ 41 18إٌٟ  19 11اٌظؾٟ رواٚؽذ ِب ث١ٓ

ن١ّ٘خ إٍزقلاَ اٌفويبح ٚاٌعغْٛ ثإٔزفبَ ٚن١ّ٘خ الإثزعبك عٓ اٌَٙو ٌزأص١وٖ عٍٟ َِزٛاٖ اٌو٠بػٟ ٚالإ٘زّببَ ثببٌيٞ 

عجبببد لجببً اٌو٠بػببٟ ٚو١ف١ببخ رمٕبب١ٓ اٌٛعجببخ اٌغنا ١ببخ ٚرٕبببٚي اٌٛعجبببد فببٟ ِٛاع١ببل٘ب ٚو١ف١ببخ الإثزعبببك عببٓ رٕبببٚي اٌٛ

اٌّجبه٠بببد ِجبيببوح ِٚعوفببخ ٔببٛع اٌلعبببَ اٌببنٞ ٠زٕبٌٚببٗ ٠ببَٛ اٌّجبببهاح فبطببخ ٚنْ رببله٠ت اٌَّببز٠ٛبد اٌعب١ٌببخ ٠زلٍببت 

( فبٟ نْ 4103) حجدز يحًدذ( ، 4118) َٛسدٛز(، 4117) عجدبص يٕسدٙاٌّعوفخ ٌٍضمبفخ اٌظؾ١خ ٚ٘نا ٠زفك ِع 

 ٌظؾٟ ٚإكهان ن١ّ٘خ اٌّعوفخ ثبٌضمبفخ اٌظؾ١خ إٌبيئ١ٓ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ا١ٌَٕخ ٠لهوْٛ ع١لا ن١ّ٘خ اٌٛعٟ ا

( الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢ها  ع١ٕخ اٌجؾش فٟ عجبهاد اٌّؾٛه اٌضبٌش )الإٍعبفبد الأ١ٌٚخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ٠3زؼؼ ِٓ علٚي)

ِّببب ٠عىببٌ ٚعببٟ إٌبيببئ١ٓ ثأ١ّ٘ببخ الإٍببعبفبد  26 79إٌببٟ  71 17اٌظببؾٟ رواٚؽببذ ِببب ثبب١ٓ  ٛعٟالأِببواع( ٌٍبب
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الأِواع ٚمٌه ٌٍزعوم عٍٟ ن١ّ٘خ ٚعٛك ؽغوح إٍعبفبد ن١ٌٚبخ ثبٌٕببكٞ ٚنْ رىبْٛ لو٠جبخ ِبٓ  الأ١ٌٚخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ

نِبوٓ اٌزله٠ت ٚنْ لا رقٍٛا ِٓ الاكٚاد اٌّفزوع رىْٛ ف١ٙب ٚنْ ٠ىبْٛ ٌل٠بخ كها٠بخ ثبلا٘زّببَ ثبٌٕفبفبخ اٌشقظب١خ 

( ، يحًددٕد سددٛذ 4113ٙ )يحًددذ نطفددٚنٔببٗ ٠عببوم ن١ّ٘ببخ رغ١١ببو اٌّلاثببٌ ثعببل اٌزببله٠ت ِجبيببوح(  ٚ٘ببنا ٠زفببك ِببع 

فٟ نْ إٌبيئ١ٓ فبٟ ٘بنٖ اٌّوؽٍبخ اٌَب١ٕخ ٠بلهوْٛ ع١بلا ن١ّ٘بخ الإٍبعبفبد الأ١ٌٚبخ  (4103(، يحًذ حجز )4117)

 ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع ٚإكهان ن١ّ٘خ ٚعٛك نفظب ٟ الإٍعبفبد الأ١ٌٚخ  

 ٛعٟ)اٌظبؾخ اٌشقظب١خ( ٌٍب الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢ها  ع١ٕخ اٌجؾبش فبٟ عجببهاد اٌّؾبٛه اٌواثبع( 4)٠زؼؼ ِٓ علٚي 

ِّب ٠عىٌ ٚعبٟ إٌبيبئ١ٓ ثأ١ّ٘بخ اٌظبؾخ اٌشقظب١خ ٚمٌبه ٌٍزعبوم  48 77إٌٟ  18 14اٌظؾٟ رواٚؽذ ِب ث١ٓ 

عٍٟ الإ٘زّبَ ثٕفبفخ ِلاثَٗ ٚاٍزجلاٌٙب وبٍِبخ ثعبل اٌم١ببَ ثبأٞ ِغٙبٛك ِٚعوفزبٗ ثبلإ٘زّببَ ثبلإؽّبب  اٌغ١بل ٚنْ ٠ٙبزُ 

زؾّبَ ٚعبلَ إٍبزقلاَ نكٚاد ىِلا بٟ ٚنْ نثزعبل عبٓ اٌعببكاد اٌظبؾ١خ ثٕفبفزٗ اٌشقظب١ٗ ِبٓ لبض الأرببفو ٚالإٍب

فبٟ نْ إٌبيبئ١ٓ  (4103( ، يحًدذ حجدز )4117(، يٕسدٙ عجدبص )4117يحًٕد سٛذ ) اٌقبؽئخ  ٚ٘نا ٠زفك ِع

فببٟ ٘ببنٖ اٌّوؽٍببخ اٌَبب١ٕخ ٠ببلهوْٛ ع١ببلا ن١ّ٘ببخ اٌظببؾخ اٌشقظبب١خ ٚإكهان ن١ّ٘زٙببب ٚوببنا الإ٘زّبببَ ثبٌعٕب٠ببخ ثبٌغَببُ 

  ٚاٌمٛاَ

 ٛعٟ( الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢ها  ع١ٕخ اٌجؾش فٟ عجبهاد اٌّؾٛه اٌقبٌِ )ٔفبَ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ( ٌٍب٠5زؼؼ ِٓ علٚي )

ِّب ٠عىٌ ٚعٟ إٌبيئ١ٓ ثأ١ّ٘خ ٔفببَ اٌؾ١ببح ا١ِٛ١ٌبخ ٚمٌبه ٌٍزعبوم  89 75إٌٟ  18 14اٌظؾٟ رواٚؽذ ِب ث١ٓ 

ٌٍّزبثعبخ عٕبل اٌشبعٛه ثبأٞ نعبواع رؼبو ثبٌظبؾخ  عٍٟ ن١ّ٘خ إٌَٛ ٚالإٍز١مبر ِجىوا ٚن١ّ٘خ ٚعٛك ثلبلخ طؾ١خ

( ، َٛسددٛز 4117يحًددٕد سددٛذ )ٚنْ ٠عببوم ِببلٞ ن١ّ٘ببخ نْ لا ٠مببً إٌببَٛ عببٓ صّب١ٔببخ ٍبببعبد (  ٚ٘ببنا ٠زفببك ِببع 

فٟ نْ إٌبيئ١ٓ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ا١ٌَٕخ ٠لهوْٛ ع١لا ن١ّ٘خ ٔفبَ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌبخ  و(4105و( خبنذ ٕٚسف )4118)

 لإ٘زّبَ ثبٌزّزع ثظؾخ ع١لح ٚإكهان ن١ّ٘زٙب ٚونا ا

( الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢ها  ع١ٕخ اٌجؾش فٟ عجبهاد اٌّؾٛه الأٚي )الأٍٍٛة اٌغبنا ٟ ٌٍو٠بػب١١ٓ( ٠6زؼؼ ِٓ علٚي )

ِّب ٠عىٌ ٚعٟ إٌبيئ١ٓ ثأ١ّ٘خ الأٍٍٛة اٌغنا ٟ ٌٍو٠بػب١١ٓ  89 75إٌٟ  71 17اٌغنا ٟ رواٚؽذ ِب ث١ٓ  ٛعٌٍٟ

ٌلعبَ اٌٛعجبد اٌضلاصخ ١ِٛ٠ب ٌٍّغٙٛك اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ اٌلاعت ٚنْ ٠زٕبٚي اٌعشب  لجً ٚمٌه ٌٍزعوم عٍٟ ن١ّ٘خ رٕبٚي ا

إٌَٛ ثعلح ٍبعبد ٚنْ رؾزٛٞ اٌٛعجبخ اٌغنا ١بخ عٍبٟ و١ّبخ ِزٕٛعبخ ِبٓ اٌقؼبواٚاد ٚلا ثبل ِبٓ رٕببٚي و١ّببد ِبٓ 

فببٟ نْ  (4101)( ، أَددٕار انُددٕر٘ 0998( ، إًٚددبٌ يقجددم )0991يٓددب خهٛددم )اٌفبوٙببخ ١ِٛ٠ببب (  ٚ٘ببنا ٠زفببك ِببع 

إٌبيئ١ٓ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍبخ اٌَب١ٕخ ٠بلهوْٛ ع١بلا ن١ّ٘بخ الأٍبٍٛة اٌغبنا ٟ ٌٍو٠بػب١١ٓ ٚإكهان ن١ّ٘زبٗ ٚوبنا الإ٘زّببَ 

 ثزٕف١ُ الأٍٍٛة اٌغنا ٟ 

 ٛعٟ( الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢ها  ع١ٕبخ اٌجؾبش فبٟ عجببهاد اٌّؾبٛه اٌضببٟٔ )اٌّىّبلاد اٌغنا ١بخ( ٌٍب٠7زؼؼ ِٓ علٚي )

ِّبب ٠عىبٌ ٚعبٟ إٌبيبئ١ٓ ثأ١ّ٘بخ اٌّىّبلاد اٌغنا ١بخ ٚمٌبه ٌٍزعبوم  67 76إٌٟ  44 14ب ث١ٓ اٌغنا ٟ رواٚؽذ ِ

عٍٟ ن١ّ٘خ رٕبٚي اٌّشوٚثبد اٌو٠بػ١خ اٌّظوػ ثٙبب ؽج١بب ٌزعب٠ٛغ ِبب ٠فمبلٖ نصٕبب  اٌم١ببَ ثببٌّغٙٛك اٌو٠بػبٟ ٚنْ 

ىّبلاد اٌظبٕبع١خ اٌغنا ١بخ اٌزبٟ ٠زٕبٚي اٌّشوٚثبد اٌزٟ رغعٍٗ ثعبل اٌزبله٠ت وعبِبً إٍزشبفب ٟ ٌبٗ ٚالإثزعببك عبٓ اٌّ

(، يحًدذ 4101(، أَدٕار انُدٕر٘ )0998إًٚدبٌ يقجدم )٠مٌْٛٛ عٕٙب نٔٙب ِىًّ  نا ٟ ٌٍعؼلاد  ٚ٘بنا ٠زفبك ِبع 

فٟ نْ إٌبيئ١ٓ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ا١ٌَٕخ ٠لهوْٛ ع١لا ن١ّ٘خ اٌّىّلاد اٌغنا ١خ ٚإكهان ن١ّ٘زبٗ ٚوبنا ( 4103حجز )

 د اٌغنا ١خ اٌظٕبع١خ الإ٘زّبَ ثبلإثزعبك عٓ اٌّىّلا

( الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢ها  ع١ٕخ اٌجؾش فبٟ عجببهاد اٌّؾبٛه اٌضبٌبش )اٌجٕبب  اٌغَبّٟ ٌٍو٠بػب١١ٓ( ٠1زؼؼ ِٓ علٚي )

ِّبب ٠عىبٌ ٚعبٟ إٌبيبئ١ٓ ثأ١ّ٘بخ اٌجٕبب  اٌغَبّٟ ٌٍو٠بػب١١ٓ  44 74إٌٟ  71 13اٌغنا ٟ رواٚؽذ ِب ث١ٓ  ٛعٌٍٟ

ٟ ِٕلمبخ اٌبجلٓ ٚوبنا الأهكام ٠ٚغبت كا ّبب نْ ٠ز١ّبي ثغَبُ هيب١ك ٚمٌه ٌٍزعوم عٍٟ ن١ّ٘خ اٌؾوص ِٓ ى٠بكح فب

ٚ٘بنا  ِٚزٕبٍك ٚنْ اٌغَُ اٌّضبٌٟ ٠َبعل عٍٟ رؾم١ك اٌزفبٛق اٌو٠بػبٟ ٠ٚغعٍبٗ كا ّبب هاػبٟ عبٓ ثٕب بٗ اٌغَبّٟ  

فببٟ نْ إٌبيببئ١ٓ فببٟ ٘ببنٖ  (4103(، يحًددذ حجددز )4101(، أَددٕار انُددٕر٘ )4118َٛكددٕل ٔرخددزٌٔ )٠زفببك ِببع، 

١خ ٠ببلهوْٛ ع١ببلا ن١ّ٘ببخ اٌجٕببب  اٌغَببّٟ ٌٍو٠بػبب١١ٓ ٚإكهان ن١ّ٘زببٗ ٚوببنا الإ٘زّبببَ ثغَببّٗ ه٠بػببٟ اٌّوؽٍببخ اٌَببٕ

 ١ٌَبعلٖ ثّّبهٍخ نوضو ِٓ ه٠بػخ 

( الأ١ّ٘ببخ إٌَببج١خ ٢ها  ع١ٕببخ اٌجؾببش فببٟ عجبببهاد اٌّؾببٛه اٌواثببع )اػببلواثبد إٌببَٛ ٌببلٞ ٠9زؼببؼ ِببٓ عببلٚي )

ِّبب ٠عىبٌ ٚعبٟ إٌبيبئ١ٓ ثأ١ّ٘بخ اػبلواثبد  18 74ٌبٟ إ 71 13اٌغبنا ٟ رواٚؽبذ ِبب ثب١ٓ  ٛعٟاٌو٠بػ١١ٓ( ٌٍ

إٌَٛ ٌلٞ اٌو٠بػ١١ٓ ٚمٌه ٌٍزعوم عٍٟ اٌملهح عٍٟ إٌَٛ ٌّلح وبف١خ ٚاٌزعوم ن٠ؼب عٍبٟ الإؽَببً ثببٌزٛرو ٚلبذ 

كفٛي إٌَٛ ٚونا الإٍز١مبر علح ِواد نصٕب  إٌبَٛ ٚالإٍبزّواه فبٟ إٌبَٛ ٌّبلح ؽ٠ٍٛبخ ٚوبنا رؾو٠به اٌع١ٕب١ٓ ثؾووبخ 

(، 4118(، َٛكدٕل ٔرخدزٌٔ )0991يٓدب خهٛدم )نصٕب  إٌَٛ ٚالأؽلاَ اٌّيعغخ نصٕب  إٌَٛ(  ٚ٘نا ٠زفك ِبع  ٍو٠عخ

فٟ نْ إٌبيئ١ٓ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ا١ٌَٕخ ٠بلهوْٛ ع١بلا ن١ّ٘بخ ِعوفبخ اػبلواثبد إٌبَٛ ٌبلٞ  (4105خبنذ ٕٚسف )

 مبر اٌو٠بػ١١ٓ ٚإكهان ن١ّ٘زٗ ٚونا الإ٘زّبَ ثبٌشعٛه ثبٌٕشبؽ عٕل الإٍز١

ٍبٕخ  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  88ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83( رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظب ١بً ٔبيبئ١ٓ )٠82زؼؼ ِٓ علٚي )

ٍببٕخ(  88ٍببٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 82فبٝ اٌّؾبٛه الاٚي لاٍببزج١بْ اٌبٛعٟ اٌظببؾٟ ، رٛعبل فببوٚق كاٌبخ إؽظببب ١بً ٔبيبئ١ٓ )

ٍبٕخ(  83ٛعل فوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ )ٍٕخ فٝ اٌّؾٛه الاٚي لاٍزج١بْ اٌٛعٟ اٌظؾٟ ، ر 82ٌظبٌؼ ٔبيئ١ٓ 
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ٍٕخ فٝ اٌّؾٛه اٌضبٔٝ لاٍزج١بْ اٌٛعٟ اٌظؾٟ، رٛعل فوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً  83ٍٕخ( ٌظبٌؼ ٔبيئ١ٓ  88ٚٔبيئ١ٓ )

ٍٕخ فٝ اٌّؾٛه اٌواثع لاٍبزج١بْ اٌبٛعٟ اٌظبؾٟ ، رٛعبل  83ٍٕخ( ٌظبٌؼ ٔبيئ١ٓ  88ٍٕخ( ٚٔبيئ١ٓ ) 83ٔبيئ١ٓ )

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه اٌضببٔٝ لاٍبزج١بْ  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  82ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83ٔبيبئ١ٓ )فوٚق كاٌخ إؽظبب ١بً 

ٍببٕخ فببٝ  83ٍببٕخ( ٌظبببٌؼ ٔبيببئ١ٓ  88ٍببٕخ( ٚٔبيببئ١ٓ ) 83اٌبٛعٟ اٌغببنا ٟ ، رٛعببل فببوٚق كاٌببخ إؽظببب ١بً ٔبيببئ١ٓ )

ٍبٕخ( ٌظببٌؼ  82بيبئ١ٓ )ٍبٕخ( ٚٔ 83اٌّؾٛه اٌضبٔٝ لاٍزج١بْ اٌٛعٟ اٌغنا ٟ ، رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظب ١بً ٔبيبئ١ٓ )

ٍٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ  83ٍٕخ فٝ اٌّؾٛه اٌضبٌش لاٍزج١بْ اٌٛعٟ اٌغنا ٟ ، رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظب ١بً ٔبيئ١ٓ ) 83ٔبيئ١ٓ 

ٍٕخ فٝ اٌّؾٛه اٌواثع لاٍزج١بْ اٌٛعٟ اٌغنا ٟ ، رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ  83ٍٕخ( ٌظبٌؼ ٔبيئ١ٓ  82)

 ٍٕخ فٝ اٌّؾٛهاٌواثع لاٍزج١بْ اٌٛعٟ اٌغنا ١خ  83ؼ ٔبيئ١ٓ ٍٕخ( ٌظبٌ 88ٍٕخ(ٚٔبيئ١ٓ ) 83)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسستُتبجبد

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  88ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -8

 اٌظؾٟ ٛعٟالاٚي لاٍزج١بْ اٌ

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  82ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  ١88ٓ )ٍبٕخ( ٚٔبيبئ 82رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -2

 اٌظؾٟ ٛعٟالاٚي لاٍزج١بْ اٌ

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  88ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -3

 اٌظؾٟ  ٛعٟاٌضبٔٝ لاٍزج١بْ اٌ

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  88ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -4

 اٌظؾٟ  ٛعٟاٌواثع لاٍزج١بْ اٌ
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ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  82ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -5

 اٌغنا ٟ ٛعٟاٌضبٔٝ لاٍزج١بْ اٌ

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  88ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -6

 اٌغنا ٟ  ٛعٟلاٍزج١بْ اٌاٌضبٔٝ 

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  82ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -7

 اٌغنا ٟ  ٛعٟاٌضبٌش لاٍزج١بْ اٌ

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  82ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -1

  ٟ اٌغنا ٛعٟاٌواثع لاٍزج١بْ اٌ

ٍبٕخ فبٝ اٌّؾبٛه  83ٍبٕخ( ٌظببٌؼ ٔبيبئ١ٓ  88ٍبٕخ( ٚٔبيبئ١ٓ ) 83رٛعل فبوٚق كاٌبخ إؽظبب ١بً ٔبيبئ١ٓ ) -9

 اٌغنا ٟ ٛعٟاٌواثع لاٍزج١بْ اٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتٕصٛبد

 ػوٚهح ل١بً اٌٛعٟ اٌظؾٟ ٚاٌغنا ٟ ٌلاعج١ٓ ٌوفع اٌَّزٛٞ اٌضمبفٟ ٌل٠ُٙ ٚالإ٘زّبَ ثبٌٛعٟ ٌُٙ   -8

ٚكٚهاد رضم١ف١خ رٛػؼ ن١ّ٘خ اٌٛعٟ اٌظؾٟ ٚاٌغنا ٟ ِٚلٞ رأص١وُ٘ عٍٟ َِزٛٞ  ػوٚهح إلبِخ ٔلٚاد -2

 اٌو٠بػٟ 

إلبِخ ِووي طؾٟ كافً الأٔل٠خ لإعوا  اٌىشف اٌلجٟ اٌلٚهٞ عٍٟ اٌلاعج١ٓ ٚاٌزأول ِٓ إعوا ٖ ثظٛهٖ  -3

 طؾ١ؾٗ رؾذ إيوام إٌبكٞ 

ٍببٕخ( ِببٓ ؽ١ببش رببٛع١زُٙ ٌزغٕببت  85-81الإ٘زّبببَ ثبٌٕبيببئ١ٓ ِببٓ اٌو٠بػبب١١ٓ فببٟ ٘ببنٖ اٌّوؽٍببخ اٌَبب١ٕخ ) -4

 الإطبثخ ِٚب ٠زورت عٍٟ مٌه ِٓ فجواد ١ٍئخ رلبهك إٌبيو فٟ ؽ١برٗ 

 الإ٘زّبَ ثبٌزغن٠خ ا١ٌٍَّخ و١ٍٍٛخ ػوٚه٠خ ٌزؾم١ك ٚىْ ِضبٌٟ  -5

 عًّ ٍِف ٍٚغً ؽجٟ ٌىً لاعت ٠زؼّٓ اٌّعٍِٛبد اٌظؾ١خ ٚاٌغنا ١خ  -6

زقبت ٚمٌبه ٌٍم١ببَ ثبٌّٙببَ اٌظبؾ١خ ٚاٌغنا ١بخ ٚعٛك نفظب ٟ رغن٠خ ػّٓ اٌفو٠ك اٌلجٟ فٟ وً ٔببكٞ ِٕٚ -7

 ٌىً لاعت ٚرقل١ؾ اٌٛعجبد ٌلاعج١ٓ ؽٛاي اٌٍُّٛ اٌو٠بػٟ ٚإٌّبفَبد 

 –ِغبلاد طبؾ١خ  –ِواعبع ع١ٍّبخ  –رٛف١و اٌّعٍِٛبد ٚاٌٍٛب ً اٌظؾ١خ ٚاٌغنا ١خ فٟ وً ٔبكٞ )ِىزجبخ  -1

 أزؤذ(  –ٔشواد 
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كافببً إٌبببكٞ ِببٓ ثلا٠ببخ ا١ٌببَٛ ٌعببلَ رؼبببعف  ػببوٚهح إ٘زّبببَ الأٔل٠ببخ ثٛعببٛك ٍبب١بهاد إٍببعبم ٚؽج١ببت -9

 الإطبثخ 

ػوٚهح اٍزقلاَ نٍب١ٌت إٔمبص اٌٛىْ اٌظؾ١خ اٌَب١ٍّخ اٌّزٛاىٔبخ اٌزبٟ رعزّبل عٍبٟ اٌبزؾىُ فبٟ الإربياْ  -81

 اٌلبلٟ ٌٍَعواد اٌؾواه٠خ 

    الإثزعبك عٓ اٌّىّلاد اٌغنا ١خ اٌظٕبع١خ ٌعلَ رٛفو كهاٍبد ع١ٍّخ ر ول عٍٟ ٍلاِزٙب ِٓ ٚعٛك       -88

 رأص١واد عبٔج١خ عٍٟ اٌو٠بػٟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًزاجل                                 

 

 : انعـــزثٛـــخ انًـــزاجـــل:  أٔلا

 البااديل   الطاا  تطبيقااات(: م2001) حسووانين صووبح  محموود ، أبوولال أ أحموود لبوودال  ا   -1
 القاهرة0 بي العر  دار الفكر                                

المادركات الغذائياة وعتقت اا بابعم المتغيارات الصاحية  ( :2101أنوار عبدد   الندوري ) -2
كميااااة التربيااااة   رسااااالة دكتااااورا   لمرياضاااايين بدولااااة الكوياااات

 0جامعة حموان  الرياضية
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  إنتااج عمماي "الصاحية تأثير العادات الغذائياة عماي الحالاة : م(1998) إيمان مقبل غأب -3
  كمية التربية الرياضاية لمبناين    3الرابع   العدد    المجمد
 حموان جامعة

تاأثير برناامت تثقيفاي صاحي ورياضاي عماي إنقاا  الاوزن ( : 2015خالد يلسف الغريب ) -4
ساااانة   رسااااالة ماجسااااتير  كميااااة  13إلااااي  9للأطفااااال ماااان 

 التربية الرياضية بنين أبوقير  جامعة الإسكندرية0
 الصااااحية الثقافااااة( :م2001)ل ال ووووأ محموووود لبوووودال  ا كمووووال لبدالحميوووود إسووووماليل، أبوووو -5

 لمرياضيين  دار الفكرالعربى القاهرة0
الاوزن عماي  تاأثير اساتخداب بعام وساائل إنقاا م( : 2004محمد رشواد محمود دواد ا  ) -6

بعم المتغيرات الصحية ومستوى الأداء لتعباي الجاودو  
عااة كميااة التربيااة الرياضااية لمبنااين   جام رسااالة ماجسااتير  

  . حموان   القاهرة

  مركاااز 1التغذياااة والصاااحة لمحيااااة والرياضاااة   طم( : " 2000مي )حمحمووود محمووود الحموووا -7
  القاهرة الكتا  لمنشر

المااادركات الصاااحية والغذائياااة وعتقت ماااا بمتغيااارات ضااابط ( : 2013محمووود محمووود حدووور ) -8
 –المبااارزة –الااوزن لاادي لاعبااي بعاام المنااازلات )المتكمااة

دكتااااااوراة شياااااار منشااااااورة  كميااااااة التربيااااااة الجااااااودو(   رسااااااالة 
 الرياضية  جامعة حموان0

الرياضااية فااي  الماادركات الصااحية لمعمااب التربيااة م( :2007د )محموولد سوويد لمووي أحموو -9
شيار منشاورة   رسالة دكتاورا   "الأنشطة الرياضية المدرسية

  .الرياضية لمبنين جامعة حموان   كمية التربية
لطالباات  وبعام دلالات الصاحة الغذائياة ةبين الثقافاةالعتقام( : 1990مها خميول محمود ) -10

لمبنات رسالةماجستيرشيرمنشااااااورة كمية  كميةالتربيةالرياضااااااية
  جامعةحموان القاهرة0لمبنات بالجزيرةالتربيةالرياضية 

تاأثير الممارساة الرياضاية عماي بعام المتغيارات م( : " 2007ملس  لبوا  لموي احمود ) -11
اث الحياة للأفراد مان البدنية والصحية وخفم ضغوط احد
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كميااااة شياااار منشااااورة    ( ساااانة   رسااااالة ماجسااااتير.45-6)
 0القاهرةجامعة حموان  بال ربالتربية الرياضية لمبنين 

 الإيقاااع لاانمط وفقاااً  الصااحية المتغياارات بعاام ديناميااة(: م2013) ليسوو  مصووى   هشووام -12
 كاااااااااااااارة لتعاااااااااااااا  الآداء بمسااااااااااااااتوى وعتقت ااااااااااااااا الحيااااااااااااااوى

 التربيةالرياضاااااااااااااااااااية ورة كميةالقدب رسالةماجستيرشيرمنشااااااااااااااااااا
 . لمبنين جامعةحموان القاهرة
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